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CHUONG 6 PHAP

V. PHAM DHAMMIKA

Bai Kinh hém qua ‘Dhammika’, trong doan ké cla Kinh Dhammika chdng téi chua
gidng. HO6m qua chung téi xin 16i 1a chung tdéi bat dau hdi 2930 lai quén di. Liéc
mat thdy 3930 twdng minh da gidng nhiéu 1&m rdi, that ra méi c6é mdot tiéng thoi
ma da ngung hoi sém. Gio minh 6n lai chidt xiu bai ké clha Kinh 54.

Trong bai Ké dic Phat ngai day thé nay: P6i véi nguoi khdc mad minh cé long xuc
pham, c6 y tadn céng nhiéu hai 1a da phi céng dic rdi, la c6 16i, c6 toi 1am roi.
Ppéi véi nguoi ngoai dao ma ho c6 khd nang tu hanh chon chanh, 1ly duc, séng khéng
huéng thu vat chit ma minh cé 1long bat kinh, xtc pham ho da la téi ro6i. Néi chi
la véi nguoi chanh kién.

Cho nén trong Phat Phap nay ching ta khéng cé ly do gi dé ma cé ac y védi bat cw
tang ni hay cuw si. Vi sao? Trong day ghi réat r6: mot nguoi binh thuwong ma minh
tdn cébng ho, cé y xuc pham ho da 1a tdéi 16n rdi, néi chi dé 1a nguoi tu hanh,
néi chi dé 1la nguoi thanh tuwu tri kién. ‘Thanh tuwu tri kién’ day 1la tl&r bac thanh
Tu da huon trd 1én. Tuy nhién déi tuwgng dé minh gieo trong nghiép, du la thién
nghiép hay &c nghiép la gom cé téam:

- M6t la vi Tu da huwon va vi dang tu tap huwéng dén quad vi Tu da huon.

- Th& hai la vi Nhdt lai Tuv da ham va nguoi dang trén duong tu tap hudng téi qud
vi Nhdt lai. Twéc la hanh gia, nguoi dang tu tap hwéng dén qua vi Nhat lai. Hanh
gid d6é duwong nhién ldc do6 phai la Tu da huon.

- Th& ba 1a Tam qud va nguoi dang tu tap dé déc Tam qua.

- Th tw 1a vi La han va nguoi dang tu tap huéng dén qua vi La han.

Téng cong la bén tang Thanh cong voi bon hang hanh gia la tam. Tam hang nay duoc
xem la d6i tuwong trong nghiép. Nghia 1a minh cung kinh 1& bai déi x& t6t véi ho
thi céng diéc rat 1én. Nhwng néu minh mao pham tén coéng ac y véi ho thi toi rat
nang.

Toi hoi queo qua chd nay chat. Tam nguyén doi téi 1la duoc c6 co hoi dé hd tri
cac hanh gid Bat quan trai ma lai tu T& Niém X&. Doi téi la téi khéng tin tu
hanh dugc gi ghé gém, ma chi mo duwgc c6 co hoi dé téi céd dugc chat vat chat gi
do, dé t6i nubéi mdy hanh gid ma Bat quan trai ma lai tu T& Niém X&. Cai céng dic
do 1on khong ta néi. T6i mo c6 moét ngay lam dwgc chuyén d6. Luc do tat cad nhing
ba con Phat t& ngheo nan xo xac ciling cé co hoi lam phuéc. B&i vi c¢ mdt 1it gao,
mot chén mudi gdi vé thién vién dé nudéi dudng hanh gid, mot chai dau, mét chai
nuwéc tuong cling la cong dic vo luong. B&i vi lac bay gid khdng phdi minh hd tri
cho nguoi c6 toc hay khéng téc. Ma la hé tri nhitng nguoi dang trén con duwong
huéng téi qua vi tu da huon. B&i vi ho la hanh gid pham phu ma. Tat cd hanh gia
pham phu néu ma tu ddng cé niém tin, co6 tri tué, c6é chanh niém thi déu duogc goi
la nhiing ngudi dang trén dudng huwéng téi quad vi Tu da huwon. Minh hd tri may
ngudi d6 trong vong ndm nam, mudi nam thi céng dic dé chdng thé nghi ban.

Cach day hai hom tdéi c6 coi cdi clip ngudi ta quay mdt ngudi hdp héi, ngudi nha
phai nhic ting cau tuwng cau, quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang, tum lum hét.
Lic d6 téi cé chanh long tdéi nghi, khi minh cé duwoc thién vién roi la tat ca
hanh gid cia minh khéng 1o chuyén tro niém can t&, nhe. C6 nghia la méi ngay
minh déu c6 hanh thién. M6i ngay minh déu cé Bat gidi. MOi ngay déu coé cung



duong chuv tang. Lau lau minh chuyén huwéng muén cing duwong Phap hoc thi chay qua
Hoc vién. Mudn cling duwong Phap hanh thi chay qua thién vién. C& la khiéng hai
noéi com ra do, cho & trong nguoi ta di ra 1la minh dé bat hét hai nbéi com. Con
btta nao hing chi thi thém d6 an vé, do6 ndu d6 nuéng dd6 chién. Con khéng thi cu
hai ndéi com trang lwa gao cho ngon. Con khong thi hai ndéi com nép ck tang ni
trong d6 di ra minh dé bat cho hét hai ndi, ndi khoang chirng 10 ki gao. Hai nbdi
20 ki. Nhu vay nguoi nghéo c& nao ciing c6 thé lam phudc dugc hét, dau cho ho
dang & VN, ho khoéng cé vé may bay dé qua Mién DPién cling khéng sao hét. C& tin
twdng ngudi nao cl géi cho nguoi dé mét it tién, gd&i cung mdét ki, hai ki gao vay
d6. con néu la hanh giad dang tu trong d6é thi qua tuyét. Pich than minh mdi sang
minh khiéng hai n6i com, ma ndéi thi toéi da& chudn bi roi. Téi da chudn bi 8 cai
ndi Thuy Si loai cwc tdt, loai mét ndi ndu duoc 10 ki gao. Sang thi minh day ra
ngoai duong cho cung duong, nhe. Ma cadc vi vira tu thién, vira cé Bat quan trai,
vira c6 b6 thi ma sudét 5 nam, 10 nam nhuv vay thi tdéi khéng biét cac vi chét di vé
dau.

P6 la vé doan cudi bai Ké cla Kinh Dhammika: cé 1ong xuc pham nguoi khac la
tuyét déi khéng nén. B&i vi minh khdéng biét ho 1la loai ngudi nao. Ho la thu tao
lao ma minh c6 long xlGc pham 1la dad c6 téi ro6i, néi chi ho la ngudi cdéd tam tu
hanh, c6 ly twéng giai thoat. Can than cai dé.

Cho nén dau minh c6 s6ng & nha, hay vd trong chua, & thién vién, 1luc nao ciing
nhé ching chung quanh minh toan 1la tang long ngoa hé khong, minh khéng biét do
la ai. P6 1a nhitng vi Phat tuwong lai, nhiing vi P6c Giac twong lai, mdy vi Xa Loi
Phiat, Muc Kién Lién, A Nan, Ca Diép tuwong lai, minh dau cé biét. Cho nén minh
khéng cé ly do nao minh ac y véi ai hét.

Ching ta chi c6 ly do dé séng thién, song tot voi nguoi khac théi. B&i vi khi
minh c6 ac y, thi chuyén dau tién 1la nguoi ta chua bi gi thi minh d& chudc
nghiép xau, ma doéng thoi minh cling khéng an lac. S6ng véi ac y thi lam sao an
lac duoc. Trong room nay dé y thdy la 1&m qui vi. Niém vui ma cla tinh yéu nam
nit, cla nguoi vira dugc mon tién 16n, niém vui vira dugc khen, vira thi d6, vira 1én
chtc v.v...xin bado dam 1a ca nhiing niém vui sdc, tai, tinh, danh, loi &y né
khéng cach gi so dwgc véi niém vui clha nguoi s6ng thién.

Thién 1a sao? Tic la minh via lam duwgc céi gi dé giup d& cho mét ca nhan hay téap
thé. Niém vui d6 né ky 1&m, né la 1&m, né khéng giéng nhv mdy niém vui nhu toi
vira k€. N6 khong &n chira diéu gi lo lang nhu trong mdy niém vui kia. Ma niém vui
cla ngudi hanh thién séng thién d6 n6 ngd 1la&m. Ck mot 1lan ba con lam duoc cai
viéc lanh cam giac né 1y 1&m, cai mau huyé&t trong ngudi minh né thay déi. Céac vi
c6 thé khong tin nhung toéi dé nghi cac vi dé y roi sé& tin. Khi minh séng thién,
cai huyét &p, cai nhip tim né nhe nhang, né sung sudng ngd 1am. Niém vui cia
ngudi budng bé ndé nhe nhang 1am. Vva téi khong phai 1a bac si, khong phai 1la
chuyén gia v@ y vé dugc nhung tdi cé niém tin sdt son la khi anh séng lanh, séng
thién thi co thé anh s& nhan duoc nhitng hd tro rdt 16n, nhitng hoan chuyén rat
tich cyc trong co thé. T6i tin tuyét d6i chuyén d6. Con chuyén anh dac gi
khéng , anh chét vé troi khong to6i khéng ha, nhuwng cdi nay thi tdéi tin. Ké sdng
thién co thé ho cé nhiing bién chuyén rat tich cuc. Téi did doc nhiéu article cla
mady truong dai hoc 16n cla My th& nghiém ndo dd trong dau clda mady ngudi hanh
thién, ho thay co6 nhiing bién chuyén rat la qui vi biét khong? Khi séng thién hay
tu thién déu giéng nhau & diém 1la chung ta dang séng trong sy lanh manh nhtt ma
con ngudi co thé. Cho nén, néu ta thuong xuyén tu tap dé muc hoi thd ching ta sé
ra di rdt ngot, rdt ém. Vi chung ta khéng bi dan vat, day xé nhu nguoi binh
thuong.

Tht hai la dé muc tir tadm. Ngudi tu tap dé muc tw tadm ra di rat ém, vi sao?
Chuyén rat don gian, vi long ho ludén ludén nghi vé ngudi khac. Nén hg cé cai can
dam ma minh khoéng td dugc khong tin dugc. Nhw mot ngudi me &m y&u, nhd con bang
hot mé di nira, nhung khi chi nghi dén con théi thi ding trudc nguy hiém me khéng
c6é sg. Me chi nghi téi con théi. Hanh gid tu tap tir tam ma dén mic téi bo toéi
bén rdi thi truwéc cadi chét clda minh minh khdng s¢. Ma minh cG canh c& lo ‘Cha,
biét minh di roi mady di®a bé trén mién cao ai lo ta? Chét ro6i, minh di vay thi
thién vién sédp t&di hanh giad vé &an uéng, dién nuéc tinh lam sao ta?’. Khi minh cé
long nhuv vay thi khéong cé sg chét qui vi biét khong. Tin téi di. Phai tin chuyén
d6. An rdi cir lo nguoi ta khong ha, cai the d6 ‘1i’ 14m, khdng so chét! Gidng
nhr me thuong con thi khéng s¢ chét. Trong Pao, khi minh cé long dai bi thi
truéc cai chét minh 1i 18m, can truong lam. B&i vi cai long minh khéng c6 nghi



téi ban than. Luc nao ciing c6 viéc thién treo lo ling trudéc mdt dé minh lo. Tuy
nghe ch*r ‘1o’ hoi phién ndo nhung thuc ra dé6 1la long dai bi. CAi 1long khoéng
danh, khéng cam. Cai d6 tét 1&m ché khong phdi 1a kiéu ban ron phién ndo. V6i
nguoi ban ron viéc doi, tu tap tué quan rat khé nhung ban tam téi viéc lanh thi
khong sao. B&i vi thién véi thién bang thién. Nhung ac voi thién thi luic nao ac
cling manh hon. Nh& cdi d6. Minh hoc Pao cho nhiéu cling phai ném mdt sé cai dé bo
tui dan lung ché. Hoc chi cho nhiéu ma trudc cai binh, cai gia, cai chét ‘vai ra
quan’ thi cdi dé chuwa kha. Nhe! Phai 1lan lung m6ét hai cai dé muc, dé muc niém
Phat, dé& muc niém hoi thd, dé muc tur tam, dé muc bat tinh, dé muc t@ thi, dé muc
sy chét.

Té6i c6 tam nguyén, to6i theo duong 16i clha ngai Thamgu, nghia la 1an dau tién hop
mat ba con tai thién duong Kalama clOa minh t6i sé& bd ra mdét thang dé ching ta
thtr dot cdc dé muc. Ching ta s& bé ra ba ngay tu tap tw tam, ba ngay tu tap dé
muc su chét, ba ngay dé muc thé truoc, ba ngay vé dé muc dang gém, ba ngay vé dé
muc hoi th&#, ba ngay vé d& muc mau, mau xanh, vang, dd, tradng. Nghia la minh di
theo kiéu chi quan song tu. N6éi cling dé ba con dirng run 1la chidng téi cling moi,
thinh thién su th& thiét, co6 bang cdp dang hoang chd khéong phai chung téi hudng
dan qui vi dau nghe dirng c6 lo. Chung ta s& xin thién sw cho chang con tu thi
mot thang vay dé coi cai nao né hop, con sé& theo du6i cai do6. Chuwong trinh minh
budéi dau la vay do. R6i ctr lau lau cé nguoi méi vdé minh thinh thién su lam cho
minh mot thang nita, nhuv vay dé. Ma con duong nay khdong phdi do téi ché ra ma do
cac vi Mién bién bay cho.

VI. PAI PHAM

BAI KINH 55 - SONA

Bai Kinh 55 chung ta hoc vé& chuyén doi cla ngai Sona. M&i vi Phat Chanh béng
Gidc trong ba doi muwoi phuong déu c6 nhitng vi dé tl cé nhitng dac hanh (biét
hanh, 1a hanh doc dao) n6i tr6i so vé&i ngudi khac. Nghia l1a nhin vao vi do nguoi
ta lién tuwdng toi dac diém dé 1lién.

Ngai Sona nay la dé tl Pé nhat vé tinh tdn cla Phat Thich Ca Mau Ni. Gidéng nhu
ngai Xa Loi Phat dé nhdt tri tué, ngai A Nan dé nhat da van vay dé. Trong Chu
gidi néi ngai Sona ngoai doi ciling la céng t&, mét tay dan ca hat xuéng cuc giodi,
st dung diéu luyén rat nhiu nhac cu. P&c biét la cac loai dan cha An PO duong
thoi. Sau khi nghe Phap Phat rdi phat tam xuadt gia di tu. Ma vi nay rat 1la tinh
tdn. Tinh tan dén m&c di thién trong ring, di dén luc coi nhu di khéng néi nira
chi c6 nuwéc bo théi. Gém nhu vay! Lic d6 Déc Phat tir trong Vuong X& ngai dung
tri xét thdy vi nay tinh tan qua nhiéu, théang du dén m&c thadi qua, can duoc kiém
ché. B&i Ngai biét vi nay hué can sau day, phuwéc duyén trung diép. Chi vi do
théi quen nhiéu doi lay tinh tdn lam trong, cho nén cudéc tu vi nay cé van dé, ma
vadn dé nay sinh t¥ hanh tu méi ghé. Trong room c6 nghe chd nay khong? Ché nay
guan trong nghe. Lay cai hanh tu lam trong nhung néu khéng c6 thay ban ké bén
thi chinh cdi hanh tu d6é n6 lai tao ra van dé cho minh. Cho nén phap thién hay
phap bdt thién gi di nita, khi minh tich 1ldy n6 qua lau ngay ndé s& nan con nguoi
minh. N6 sé& tao ra con ngudi minh mdét nhan cach rat riéng.Tu nhan cach dé sé& nay
sinh nhiing van dé.

Thi du minh tri nhiéu qua ma néu khong cé sy kiém soat thi minh sé& thanh tay dai
gian. Con nguoi hao sang qua néu khong cé kém ché cé thé thanh nguoi hoang phi.
B&di vi né 1léch mdt chat xiu thdéi. T6i cling nhiéu 1an néi véi ba con la tuy vao
tién nghiép, khuynh hudng tam 1y va méi truong séng mdéi ngudi ma chang ta
nghiéng nang vé cdi gi. v6n 1iéng tam thi&c va nén tang tién nghiép cla chung ta
trong quad kh& né tac dong khong nhd 1én trén hanh hoat, 1én trén nép nghi va nép
s6ng thudong nhat cda chdng ta hom nay. Cho nén trong twng ngay, néu dugc thi
trong tung gio, twng phdt ba con (hanh gid T& Niém X&) c& nhé& chiwng thdy tham,
thdy san, thay tam, ay, tin, niém ...thi minh hiéu 1ién. Minh nhdn dién day 1la
tam tham, tam san. Bén canh nhan dién dé minh hiéu ngay. Thay cai mat phién nao
1la minh nhan dién 1ién day la tam tham, day la tr& ngai 1én cho minh tu hanh.
Nhan dién 1ién day la tam san. Minh biét 1ién day la tam san, la tré ngai 16n
cho duong tu hanh. Ch*r ‘tr& ngai’ nghia la sao? C6 nghia la ngay bay gi¢ minh
séng bang tam tham tam san thi coi nhu niém v&i tué né di mdt rdi. COn mot
chuyén nira. NEéu minh khéng kiém soat dwgc tam tham tam san ma dé tiép tuc chim
sdu trong d6 thi nhiing cai tam nghiép cla minh trong doi séng né sé di theo
chiéu huéng do6 ma phat trién. Trong room hiéu khoéng ta?

Thi du minh thich an ngon thi minh phdi biét c6 thdéi quen thich &an ngon. Phai



biét, phdi ghi nhan né ‘a minh cé tinh thich &n ngon, minh coi trong chuyén an
udbng’, roi tim céach thédo g& tir tlr. Ché khdong khéo, thdéi quen an ngon cla minh
khi n6 khéong duoc nhan dién, né sé trd& thanh von 1iéng tam thic cho doi sau kiép
khac. Sanh ra doi khéng biét Phat Phap thi ching ta sé& quay vé véi con nguoi goc
cla minh la chung ta thich &n ngon. Con khi minh biét Pao thi minh an ngon theo
ki€u nguoi co6 Giogi. Nhung khi khong biét bao, khoéng gap Phat Phap thi cai khuynh
huéng thich &n ngon d6 rdt dé dé trd& thanh diéu kién cho minh tao ac nghiép. D6
la sao? Phdi an con gi né con nhdc nhich. Phdi an con nao né con c6 mau méi
suéng, phai &n dd twoi dd6 séng. Ga 1la phai ty minh cit c6, ca la phai minh dap
dau, ché la phai nhdn nuéc an n6é mGi da. Ché con cai ban san ngoai cho thi khéng
biét cli méi gi tum lum hét. Vi théi quen thich &an ngon dé méi mé duong cho bao
nhiéu ac nghiép khac.

Chuwa hét. Minh thich 1lam dep. Minh 1a nguwdi n@ minh nghi ciling biét bPao, biét git
Gidi, ngay Bat quan minh dau cé trang diém, dau cé xai my phdm nr trang gi dau.
RO6i bita nao khong cé Gid¢i, khéng Bat quan thi minh cé quyén lam dep, duwgc quyén
quan la ao lua, vong xuyén, nhan, day chuy@n chir. Nam giéi ma, ai cdm. Nhung cai
bay & day khi minh khéng biét dugc cai théi quen cua minh la khodi lam dep, thi
khi minh sanh ra kiép sau ma khéng gdp Phat Phap, chi vi cai khoai lam dep dé
minh s&n sang lam nhiéu cai rdt 1a bay. Bao dang biét bao nhiéu cd sinh vién VN,
nha nghéo, chi vi cai tui xach 3.000, vi déi giay 2.000, chi vi cap mét kiéng
500 ma coi nhuw dem ban ré nhan pham cla minh, tai vi cai tat lam dep, khoai lam
dep, thich an sung médc suwéng, khodi ngdéi nha mat an bat vang, nhiing théi quen
rat la doc!

Toi quay trd lai. MOi phat tréi qua minh nén dé y coi minh dang séng vGi tam tu
nhv thé nao, bdi vi tadm tuv minh trong tuwng phut, ting gid, tung ngay né sé md ra
con dwong sanh tlr rat riéng cho minh trong kiép sau.

Toi nhéc lai, cai tam tw, cam xuc thudng nhat cla minh né s& kin dao m& ra mot
nhan cach, mot kiéu sdng, mdt dang ngudi ndo d6 cho kiép sau. N6 16n chuyén 1&m.
Tanh minh néng minh khdéng biét. Minh thich an ngon thich mdc dep, thich lam ba
tam ngéi 1é& do6i mach nhiéu chuyén, thich than th&, tam sy, trao trdat, minh so
ché vang, thich chd doéng, thich phe phai bé dang, ich ky nhdé mon, so do ti hiém
nanh he, ... tdt cd nhitng cdi d6é6 minh c6 ma minh khéng biét. Trong khi dé néu
minh biét thi tinh hinh né khac. Pang nay minh khong biét nén nhitng théi x&u do
né sé& 1én dan 16n dan theo nam thang. N6 tao nén nhan cach, tao nén pham chat
kiép sau cho minh. Minh sanh ra kiép sau ma gap mét diéu kién thich hgp 1la may
cdi thoi x8u d6 sinh s6i coi nhuw can khong kip. L6én chuyén 1&m a nghe. Cac vi
tuwong tuong chi vi miéng an ngon, vi chiéc &o dep ma minh tré& thanh nguoi téi
16i thi c6 nén khéng, c6 dang khong?

Cho nén & day khi bic Phat thady ngai Sona nhiéu doi nhiéu kiép chuyén hanh tinh
tdn. Bay gi¢o kiép chot gap Phat roéi, tu thién ciling lay hanh tinh tan lam hanh
chinh. P&c Phat thdy vi nay can phdi duoc hd tro, can duoc giup d&. Nhitt 1a con
cai nay moi mét. La khi vi d6 tu hanh tinh t&n qua mitc ma khong dic gi, vi do
m&i nay ra suy nghi nguy hiém la ‘Ta tu thé nay khong duwgc thi th6éi ta vé doi
cho réi’. Cac vi thdy ghé chua. Mot hdi thi tinh t&n bang troi, tédi lic thi bé
rac dén tan cung nhv vay. Siéng qua ma thiéu tri, tir d6 méi dan téi ta tu duy
mét cach nguy hiém nhu vay. bic Phat ngai biét rd vi nay dang can sy hd tro nhu
vay cho nén Ngai héi vi nay: “0 ngoai doi nguoi biét choi dan phai khéng?” Ngai
Sona néi: “Da ngoai doi con biét choi dan”. Ngai héi “Nguoi nghi sao, day dan
qua cang hoac qua chung thi nguoi choi dan c6 lam an duoc gl khong7" -“Da
khéng”. Ngai néi: & day ciing vay. Nguoi phai diéu chinh stc co gang cla minh &
mi¢c d6 hop ly thi méi thanh tuwu dugc Pao nghiép. Ché ck cédm dau ndé luc theo kiéu
dén cii cho nuwéc mau sdi thi cai d6 dau co duoc. Thi khi Ngai nhdc nhe vay, nhic
thé nay “Tinh t&n it qua sé& lam ndy sinh cai ludi biéng”. S&n day toéi noi ludn,
‘lvoi biéng ‘ day noéi theo tang Kinh, con néi theo A ty dam chinh la ‘hén thuy’,
ti’c la lam biéng va budbn ngl, da dwoi, mubén an dudng, mudn dugc nghi ngoi thu
nhan. Trong Tang Kinh kéu 1a (...), nhung trong tang A ty dam goi n6 la hon
thuy. Ngai néi khi sGc tinh tén m1nh yéu qua thi dé bi mic vao hon thuy. Nhung
néu tinh t&n qua méc thi dé bi phdéng tam, la ‘phéng dat’, 1la noé cang qua. Ngai
néi xong ngai ra di. Vi nay & lai véi chiéu dai tu hanh 100.000 dai kiép, cdng
thém 10i gido hudn cha Pirc Phat thi vi nay trong tich tdc da ching quad La han
sau khi diéu chinh tan can tan quyén cua minh. Tkc la trong nam quyén: tin, tan,
niém, dinh, hué, minh mudn dic Pao phai cé duogc nam quyén d6 can bang, thang



bang, can déi, khong c6 cai nao vuot troi cai nao. Ma dé lam dugc chuyén d6 thi
phdi cé ba la mat. Phai cé 10 ba la mat (hanh lanh) trong tién kiép né vién mén.
Liac d6 v6i su hd tro clia ba la mat thi nam quy&n minh méi c6 thé thang bang
duoc. Nam quyén khong thang bdng thi khong thé nao ching Pao dugc. Nhd cai nay
quan trong lam!

H6i ndy t6i néi, co6 rat nhiéu vi thién su cho minh kinh nghiém ma khéng thay ghi
trong Kinh. That ra cé ghi ma khong ghi ré 13m. Chdng han trong Kinh That Giac
Chi Ngai c6 néi khi nao cai tam minh xé qua thi phadi lam sao. N6 manh dbéng, cao
hitng qua thi phdi lam sao. Trong Chanh tang c6 ndéi vay. Nhung trong Cha gidi,
cac vi thién suw c6 kinh nghiém thuyc té&, cac ngai nhdc minh nhing diéu t6i rat la
tam dac. Ngai noi c6 nhiéu khi hanh gid, mdt hai ngay, ba bdn ngay tam nd khong
niém duwgc, khdéng dinh dugc. N6 c& lang xang lang xang. Nhiing khi dé hanh gid nén
ty xét cac ly do sau day:

- Th& nhét 1a coi strc khde, &o quan, chdé & cta minh, n6i chung 1la nhiing van dé &
badn than minh c6 gi truc trac hay khéng. C6 nhiéu nguoi mac do6 do ok, nhung cé
nhiéu nguoi mac lai d6 do cai tam ho khéng dinh, khéng niém dwoc. CG bon chon,
ray ri¢t. CAi phong minh né h6éi qua minh ciling bén chén ray rit. Phong khéng don,
san khéng quét, nguoi khong tdm, 4o quan khong sach s&, khong vira van ciing lam
cho t&m minh déng. b6 goi 14 ndéi chudng.

- Th& hai, la minh 1& htta véi ai cai gi d6 minh quén. Hodc minh pham 16i lam ai
dé budn minh chuwa sam héi, chua xin 16i. Mot la chwa thuc hién 10i hwa, hai la
chua biét sam héi, xin 16i, thi day ciing la nhiing diéu kién tam 1y lam hanh gia
khéng téap trung duoc.

- Piéu thk ba 1la minh dang c6é mot dy tinh, tru hoach cho cbéng viéc gi d6, ma
cong viéc d6 chua xong. Thi du trudc san minh c6 mot duong nudc tir mang x8i dan
ra dé6 wét san, tinh mai méi 14y gid xé& cai ranh, roi 1ot it da it gach it so6i gi
doé dan nuéc ra ngoai bui chuéi, ché dé nudc dong san khong t6t. Chuyén nhd xiu
théi ma minh tinh vay r6i quén. Hodc hom qua di kinh hanh sau thién vién minh
thdy c6 qua nhiéu bodng da quy hay bong dep khac, minh c6 y cadt mdt it bita nay
vd cung Phat, nhung ma quén mat. Khi minh da cé cai y, hoac tru hoach mét chuyén
gl dé ma khéong thuc hién thi coi nhw minh v6 thién ciing khé tap trung. Phai tim
cho ra coi trong dau dang vuong van cai gi. Hé con vuong van thi coi nhu kho
niém khé dinh. Pay la nhitng 1oi dan ma téi rat la tam dic.

-Th&t tw, cé truong hop hanh gia 1au qua khong dé y dén nam quyén cla minh, nén
Tin quyén bi hut. Ma nam quyén néu khéng thang bdng thi That Giac Chi ciing bi
hut. Trong That Gidc Chi c6 Hy Giac Chi, t@kc 1la niém vui trong chuyén tu hanh.
Trong truong hop nay minh phdi tim cach nao? -Minh di nghe Phap, minh di 1& Thap
X4 Loi, di chiém bai, danh 1& cac vi cao tang. Hodc la gan nhdt 1la nén bé thi.
Minh nghéo thi b6 thi kiéu nghéo. Minh thady tam may bita nay khong yén, thoi bay
gio doi tong, khong thién hanh thién toa gi hét, chudn bi mot it nwéc ubng, thic
an gi dé di dén cung dudng cho binh vién, cho chuv tang, cho hoc vién. Hoac nhw
ndy téi néi bita nao thdy ky ky, dich than khiéng ndi com ra ngoai duwong dé bat.
Minh dé xong thi long nhe 1lién qui vi tin t6i di. Bung ché ndi com tréng, 16n
chuyén 18m. N6 khéng phai chuyén lam phudéc dau qui vi, ma déi véi hanh gia, ngay
dé minh bé it tién ra minh dé bat cuing hai ndi com tr&ng. Pich than minh mic
ting va com dé vé binh bat. Minh dau nghi chuyén dé quan trong dén minh nhung
thuc ra n6é quan trong 1dm. Minh cung duong xong hai ndi com thi tu nhién né ok
ha. Tin t6i di! Hodc la bita d6 danh mot ngay 1én danh 1& bao thap, danh 1é& cac
vi cao tang. Hoac tham du ding nhin théi, nhin chw tadng an com budi trwa, dé cho
cai long né relax, né thu gidn, budng xa roi trd vé tu tié€p. Ch& con t6i ngay cu
niém, niém, niém, dao quad, dao qua, ci dac, dic, dic, dic...T6i ngay bi am may
cai do6 no nang 1am, stress 1&m. Lau 1lau minh phai budng minh gidn né ra mot ti.
Giéng nhu em bé hoc & truong. Lau lau cbé dat ndé di ngoai kia chd hoc ba cai céng
tr nhan chia, toan 1ly héa, van sk dia, ngoai ngit hoc qua né khung. Lau 1lau cb
cling phdi té chic bubéi da ngoai, cho tui né tung tang hoa budém, nang gié mua
suwong mot ti. Mét moéi md hoéi md ké, an com nam, bd bui vay d6 cho cai dau nod
gidn ra.

Minh quay lai bai Kinh. Vi nay sau khi d&c rdi m@éi dén trinh véi Phat, ma trinh
mot cach radt dé thuong. Vi d6 khéng noi con dac gi hét, ma chi néi: “Theo chbd
con hiéu thi mét nguoi ddc A la han phai c6 dugc 6 xu huéng nay”. Ngai chi néi
vay thoi. Bay gid Ngai tham 18m rdi. Ngai néi nguoi déc A la han phadi c6 6 cai
khuynh huéng tam 1ly nay.



1/ Khuynh huéng xudt ly. Xudt ly cé nghia la khdéng con mudn day dua trong ba co6i
sau duong nira.

2/ Khuynh hudong vién ly. Tuc 1la khoéng thich dan dum déng ngudi nita, ma chi thich
& m6t minh.

3/ Khuynh huéng v6 san. Nghia la khéng bat médn cai nay cai kia dau nguoi hay vat
hoac sy kién. P6i v&i minh, nguoi, vat, su kién déu khéng cé long bat man. Vi cé
rdt nhiéu hanh gid c6 long tu tét 1&m, nhung ho bi vudng vao trong sau khuynh
huwong ngugc lai trén. Th¢ nhiét ho tu khéng phdi cau gidi thoat, ma tu dé cau qua
nhan thién. Th& hai ho khdong c6 duwoc khuynh huéng vién ly. Ho tu ma ciing thich
c6 thay co6 ban, am cing vui vé roéi nhin quanh cé nguoi. Ché nhin quanh toan la
gi6é nai mua rwng, quanh hiu qua. P6 la chuwa kha. Thi ba vé khuynh huéng vd san.
Co6 nhiéu nguoi néi tu la tu vay cho ho con rat nhiéu chuyén dé ho cam ram than
phién. Ho 1luén séng trong tam bat mén: “Biét nay mai thién suv nghi sao, minh 1én
trinh Phap Ngai, Ngai néi gibng nhuv tat nuwéc vé mat minh. Con cdi ba hanh gia
kia, khong biét tu dugc nhiéu ma ndéi nghe thdy ghét. A ma sao bita nay thic an noé
ky qua, bira nay nadu cai gi nudét khéng vé6. ROi tri x& sao blta nay né néng qua.
con cai con gi nhiéu qua nhiéu di. N6 chich né c&n chiu khéng néi. Ma cai chiéu
bita nay chadc phai giat qua, thdy né ky qua, nam xo6t xo6t,...”. Noi chung la da
cach dé bat méan nay kia. Ho la nguoi tu ngon lanh d6, nhung ma con qua nang long
chuyén nay chuyén kia dé ma bat mdn 1a chuwa kha, chua cé duwgc khuynh huwong vo
san. Nghia la con bat mdn véi nguoi, véi vat va su kién.

4/ Khuynh huong ly tham (Ai diét). Khuynh hwéng v6 san la khong bat mén nay no,
con khuynh huéng 1ly tham 1& khéng cé thich cadi nay cédi ng, khéng thich céai gi
nita hét. v&i khuynh huéng vé san va vo6 tham, cudéc doi né c6 ngot nhu thé nao thi
vi La han ciing lanh ngit. Ma cudc doi c6 déng cay, chua chat c& nao thi Ngai
cling vd cam va voé nhiém.

5/ Khuynh huéng tha diét. Trong Chu gidi néi ‘tha’ day la bén tha. ‘Tha’ 1la tén
goi khac cla phién ndo néi chung. Nhung Ngai chon néi ‘tha’ & day la cé an vy.
Phién ndo néi chung 1a tham, san, si, ai, man, kién, nghi. Nhung phién ndo khi
néi téi khia canh rang rit chdng sanh thi ching ta phdi xai ch@ ‘tha’. B&i co
nhiéu hanh giad néi tham san si ho khong tham, ma néi tk¢ thd ho tham. Tai sao
vay? Vi Duc thd, Kién thi, Gigsi cam thd, Ngd chdp thd 1a bén th phién ndo. Ké
la bdn nhung né thuc ra cling chinh l1a tham san si dé qui vi.

- Duc thd la long con dam mé trong chuyén huwéng thu.

- Kién tha 1a sy tam dic trong nhan thic cda minh. Cai nay 16n chuyén 1adm. Chinh
tri, van hoa, ton giao, Pao hoc, gido ly, Phat Phap minh thdy minh hay. Hiéu nhuw
minh méi 1la s6 mét, con may nguoi khac la rudi bu, tao lao. Tic la chdp chat vao
trong quan diém nhan thtc cla minh. Phat Phap ma minh chdp chat nhu vay la da
bay, noi chi quan diém ta kién con bay c& nao nira.

- Gidi cdm thd la bat c& phap mén hanh tri nao khéng huwéng téi Diét PE va khoéng
dung véi bao D€ thi goi la Gidi cam tha.

Thi du cling an mét blra nhung nguoi ta an ngo, an theo 1oi Phat dé tu TG Niém Xi.
P6 goi la dau da, 1la gidi hanh. Nhung dang nay anh &n ngay mot bita dé anh cau
qua nhan thién. Anh ché& ra mdi 1lan an thi cai tay anh phai nang cai chén 1én,
roi bat &n, 1im dim tri chd, tum lum ta la, cai d6 goi la Gidi cém tha. B&i vi
cdi d6 di ngugc lai tinh than Bat chanh Pao. b6 la tdéi chwa ndéi dén nhitng phéap
tu ky quai, té6i dang néi chuyén binh thuwong dé, chuyén an chuyén udng. Thi du
chuyén an chay. An chay c6 nhiéu ly do:

- Mot , an chay vi thuan tién. C6 thé & dau minh ciing 4n duogc, khong can phai di
chg, minh ty trong trot minh &n duoc.

- An chay dé hé tro cho stc khdée cua minh.

- An chay vi long twr bi. An chay vi khong cam tam. MO6i 1lan minh gap miéng ca
minh nghi dén quyén thudc nhiéu do&i ty nhién cai long né khdng c6 yén.

An chay vi nhiing ly do d6 thi tét. Ché néu cho rang phap mdn &n chay minh la cao
siéu. Plra nao khéng &n duoc 1la dia dé xai khong voé. An duwoc nhu vay moi 1la
thuwong can, thuwong pham, thuong nhan, thuwong tri gi d6. Cai do méi la tao lao,
la lot vO6 Gidi cam thd ro6i. Nguwoi ma tuw cach an, cach &, cach sinh hoat ldc nao
cling phdi dvwa trén tinh than Bat Chanh bPao va huéng dén ciu canh Niét ban 1la
cham dit phién ndo sanh t&. Con duong nao thuan wng, dung véi tinh than Bat
Chanh Pao va huwéng téi cku canh Diét PE€ thi goi 1a chanh Pao. Con ngoai ra la ta
Pao. Ma di theo ta Pao chinh 1a Gidi cdm tha. Cai nay quan trong 1&m nhe, phai
thudc long nhe!



- Nga chap tha la luébn sbéng trong y niém ‘téi’ va ‘cla téi’. P46, cai nay khé
thoat 18m. Minh néi Phat Phap ao ao, minh c6 gidéi bang troi di nita mad cai the tw
nay né ‘chua’ 1&m. C6 nhiéu nguoi ho tudng ho khéng hudng thu gi hét. Ho an gi,
ngt & dau ciing dugc, & nha clra sao ciing dugc ho twdng ho hay. Nhung ho quén rang
chi so sdy mot sogi toc la lot v6 Gidi cdm thu. So sdy mdét chiat la lot vd Kién
thd. So sdy moét chut 1la lot v6 Ngd chdp thld. Khéng biét trong room cé hiéu cai
nay khéng ta? Chd nay qui vi phai xam 1én tréan. T6i ndéi lai 1an nira.

C6 nhiéu nguoi sdng thanh ban khé hanh, nghia 1a Duc thu ho khéng c6, ma ho
tuwéng vay la hay. Ma ngay trong gidy phat ho thay ho la hay dé thi ho d& dinh
nguyén mot diy ba cai ‘thd’ sau. Wow! CO6 nghia la an chay nam dat, ma so y mot
chut théi la dinh vd ba cédi thd sau. Nghia 1la Duc thd minh khdéng cé, minh an gi,
ngud & dau cling dwgc, bla bla bla... nhung v6 tinh dinh v6 ba cai thi sau. Dinh
vé cadi Kién thu, 1a minh chdp chat v6 nhan thiéc cla minh. Dinh v6 Giéi cdm tha,
nghia la trén hinh thdc minh tu y chang nhu ngudi khac nhung ma ly twédng cla
minh lai khéng phdi 1a Diét PE&. Nhan th&c cla minh luc dang hanh tri né khéng la
Pao P&, vi Pao PE 1la budng. Pang nay minh cang tu cang thdy minh hay 1a sai réi.
Toi nhdc lai cau nay:

“Chi c6 khdé khdéng c6 nguoi bi kh6. Chi c6 nguyén nhan khé khéng ai tao ra khé.
Chi c6 ctu canh thoat khé khéong cé nguoi thoat khd. Chi cé con duong hanh bao
ch* khéng cé ai hanh bao”.

pay la cau bén Nam Téng tuy c6 bdn hang nhung né tuong duong nguyén bai Bat Nha
Tam Kinh cda BAc truyén. Bon cau nay la dinh nghia vé& B6n D&. Phai luén luén
nhé! ...vd séc, v6 thinh, vo khi, vi, xuc. V& vd minh diét, vé s& déc... Phai
thdy nhuw vay thi méi ‘vién 1y dién dao mdong tudng’, nhe. Con dang nay ba con mdi
tu ba mé& ba con tuwéng minh hay la dinh nguyén ‘ba 6ng thd’ phia sau.Tu ba m&
thdy minh hay 1a bat dau dinh vé Kién tha (chdp chat vao quan diém nhan thic),
vao Gidi cam tha (chap chat vao phap mén hanh tri) va Ngad chap thd (chap chat
vao cai toéi hoang tuwdng cua minh).

Minh dang gidng vé vi A la han khéng cé xu huéng dé ma c6 xu huwéng ‘thu diét’,
c6 nghia la cham dat boén tha.

6/ Khuynh huéng v6 si. La cac ngai khéng con u mé trong BO6n PEé nira.

T6i néi téi néi lui riét rdi t6i qué, ba con kéu tdéi la 6ng su Tk PE ché that ra
khéng hiéu B6n P& thi ba con ding cé noi véi tdoi la ba con tho Phat, nhe! Khéng
hiéu B6n P& mad nhan 1a Phat tk 1la bdéi tro trét trdu vao clrta Pao. Cai vo si 1la
gi? La ludn ludn sbéng trong nhan thikc rd rang vé Bon DE:

- Moi thir & doi la khé.

- Thich ghét cai gi ciing 1a thich, ghét trong kho.

- Mudn hét kho thi dirng dam mé trong kho nira.

- S6ng bang ba nhan thic &y chinh 1a con duong thoat khé.

Séng nhuv vay goi la khuynh huéng vo si.

Thi & day ngai Sona trinh bay v&i bic Phat nguyén bai Kinh dai soc vay. Téi 6n
lai nghe:

Ngai Sona la nguoi rdt tinh chuyén, can man, ngai chon tinh t&n 1lam ning luong
chi dao trong viéc hanh bPao. Ma cai do lai la quan diém cuc doan. B&i vi 5 quyén
(tin, t&n, niém, dinh, tué) phadi can bdng thi méi cé thé dan dén bPao nghiép.
Nhin thdy diém nay Thé Ton xudt hién va nhdc ngai Sona hinh anh mot cay dan 1én
day chung qua hoac cang qua khéng xai duwgc. V&i hinh anh goi y d6 ngai Sona da
tu hanh dang chudn, ching qua La han. Sau khi chiéng qua ngai dén trinh véi Phat
chuyén Phat mu6én thi con da 1lam rb6i. Ngai khong noi ngai dac ma chi noi nhe
théi. “Bach Thé Ton theo chd con hiéu thi vi La Han phai 1a nguoi cé duoc sau
khuynh huéng tam 1y la cac khuynh huong xudt ly, vién ly, vd san, vdé tham, thu
diét va vb6 si”. Trong Chu gidi c6 ghi né “Nekkhammamadhimuttassati”, tic 1la
khuynh huéng xudt ly & day chi cho qua vi La han. Tai sao vay? La bé&i vi khi
minh con 1la A na ham thi minh cdén c6 chut thich trong cac c6i Pham thién, Tinh
cu. Chi co6 La han méi that sy xudt ly. Ché con ba cdi (Duc, sédc va vd sac) va
sadu duong, thi vi A na ham chuwa duoc xudt ly 100%, bdi vi dé con thich trong céac
cdi thién. Mdc du cédi thich cla ngai khéng gidng cdi thich cua ké pham phu. Cai
thich cla ngai la cai thich cla ngudi tu nhin thdy cai hoa trong nha tu. Ngai
biét rat r6 minh la tu va biét r6 cdi hoa nay la cai hoa trong tu. Ngai biét rd
rang nha tu 1a chd minh phadi cang som can lia bdé. Ngai biét ré hét, nhung khi
nhin thdy cai hoa dep mon mén trong ndng mai diém vai giot swong sém thi nguoi
tu nhin ciing con c6 mdt chat thich thda. b6 14 vi A na ham.



con vi A la han thi khéng. Vi A la han la nguoi da ra khéi nha tu rdi. C6 ai ra
ngai quay vé nha tu dé thudng hoa hay khong 1a ngai 1lic dau cai ret, va di thi
khong hé quay dau lai. Cac vi c6 biét chuyén dé khdéng ta? Bén Tau cé di doan la
ra tu diong cé quay dau, bdi vi quay dau lai thi c6 ngay phdi quay tré& vd nira
(cuoi).

BAI KINH 56 - PHAGGUNA

Ngai Phagguna nay bi binh nhiéu, di&c Phat t&i tham nhic nh®, an 0i, trédn an xong
Ngai ra di. Sau khi bGc Phat vira ra di thi trong thoi gian tich téc ngai
Phagguna Niét ban. Ngai A Nan tan mat ching kién giay phat cudi cung dé nén vé
thua véi bPirc Phat. Ngai n6i la 1&m, moét nguoi dang trong binh tram kha nhu vay
sau khi nghe Phap xong, luc Thé Tén vira roi khdéi vi d6 da dot hoi, tat tho.
Nhung ngd 1am, trudc khi tét théd guong mat vi dé chéi 1da, an lac, thanh than,
dep 1&m. Thi P&c Phat ngai day: Nhu vay 1la ding. Tai sao khéong choéi sang. Phai
choi sang ch&. B&i vi sao? La bdi vi khi Nhuv Lai dén thi Phagguna van con la mot
ty kheo pham phu. Nhung sau khi nghe Phap thi Phagguna d& chiéng qud A na ham.

A na ham la tang thanh tht ba, tang nay d¢t hdn duc &i va san. Duc ai la gi? La
vinh vién khéng con dam mé trong sac, thanh, khi, vi, xuc. Khoéng con muén, thich
nghe cai nay, nhin c&i kia, ném cdi no, ngli mui gi ntta. P61 v&i 5 duc vi dé
khéng con. Mot diéu ba con phdi lwu y 1la khi ta khéng con dam mé trong nam duc
thi ta ciing khong con tam bat mdn, so¢ hdi, khé tam, wu tu nira. Sg¢ hdi bat man
khé tam wu tuv chinh 1a hau qua cla niém dam mé trong nam duc. Phai nho céng thic
nay, nhé nam long:

“Sg hai, buc twc, hon gian, khé chiu, wu tw, lo la&ng, bdn chdn, ray rit, tat ca
nhitng cam gidc tam ly tiéu cyc ay déu khdi di tw niém dam mé trong nam duc”.

Ma tai vi minh khdéng hoc gido ly, khéng tu t&p T niém x& minh khdng c6é ngo.
Minh nghi ‘Ua, thich 1& thich, ghét la ghét ché mé&c gi ma lién quan?’.

Blra hém téi noi rdi, khi ma minh con thay ngot ngao, thdy thom ngon & trong nam
tran thi minh con c6 chdé b&dt midn. Khi minh thich ngot thi s& ghét dang. Khi
thich ém am thi sé& ghét gi d6é thd rap. Thich am cung thi s¢ lanh 18o. Thich mat
mé thi sg néng nuc. N6 ludn ludn di mdét cap nhw vay. Cho nén trong tam than dau
don quan quai chi can dadc A na ham rdi la Ngai nhin con dau nhu mdot nguoi khach
la khong mé&c méi gi minh hé&t. Than thi c& dau, tam thi ding dung. Trong Chd giai
cling ghi 14 cdi binh clOa vi A na ham dau trudéc d6 chua tuwng tu thién, nhung moét
nguoi dit dwogc duc ai va san thi kha nang dinh tam cda nguoi nay twong duong voi
ngudi dac thieén.

Toi nhdc lai: Vi A na ham do khéng con duc ai va san, dau trudéc dé6 chua tu thién
samatha ngay nao thi khad nang dinh tam cla vi d6 tuwong duwong v&i nguoi dac
thién. Con tuwong duong véi tang nao (so, nhi, tam thién) thi tuy dac diém. Mot
diéu nita 1la vi A na ham khoéng con so hdi nita, nén khi ngai Phagguna nghe Phéap
xong ngai ching qua A na ham. Khi ngai A Nan thua v&i Blc Phat gidy phdt cudi
cung clia ngai Phagguna, Blrc Phat méi day: “Nay A Nan. A Nan c6 biét chuyén nghe
Phap dem lai cho nguoi ta nhiéu loi ich 1am. R&t 1a nhiéu loi ich”.

B4 con nén dac biét ghi nh& bai Kinh nay. blc Phat ngai day viéc ding thoi nghe
Phap, chr ‘dung thoi’ day cé nghia la ‘kip luc’, khi cé nhu cau 1la dugc nghe
lién, Pali la ‘kalena’, 1la on time. Ché con luc dang can nghe, nén nghe thi lai
khéng c6 diéu kién dé nghe thi coi nhu ciing bing khéng. Hodc c6é ngudi giang sang
sadng bén tai ma luc d6 minh khéng c6 m& long ra nghe thi cling bang khéng. Cho
nén dang thoi, kip luc day co6 nghia la minh mudn nghe, san sang nghe, san sang
hiéu, ghi nhan, ma lic d6 cling c6 nguoi giang cho minh nghe diéu thich hop voi
can co, co dia tam ly clGa minh. Thi BP&c Phat ngai day chuyén nghe Phap kip thoi
né dem lai rat nhiéu lgi ich, nhu:

- M6t ké pham phu, giay phat can t& duoc nhin thdy PGc phat, duoc Ngai thuyét
Phap cho nghe thi cdi d6é khoéi néi roi. bay la truong hop sé mot.

- Truwong hgp th& hai, mdét ngudi pham phu trong ldc can t khéng gap dugc Phat
nhung gap dugc dé tlr cla Phat dé dugc nghe Phap Phat, thi coi nhu d6 la cach tro
niém rat tot. Bai Kinh nay minh cé thé dat tén la bai Kinh trg niém can td. Minh
doc day thay r& mot diéu la trong Kinh khéng hé kéu goi chuyén tung. Tung niém
kiu minh bay gi®¢ 1a trong Kinh khong hé nhdc tdi. Tai sao vay? Bdi vi hoém nay
ching ta tung niém ma ca ngudi tung 14n nguoi dugc nghe khong c6 hiéu gi hét
tron, ci é€..a..é..a... Trong day bic Phat néi la Ngai noéi Phap ché khéng phai la
tung Kinh!

- Truong hgp th& ba, ké pham phu trong ldc can t&r khong gap duwgc Thé Ton, khong



gap duwoc chu Thanh nhan, khong gdp dugc dé t&r tang ni cua bic Phat nhung ho cé
khd nang suy tw, nghién ngam th&m thia, tiéu héa nhitng gi minh da duoc nghe, da
dugc hoc, da duwgc hiéu thi ciling c6 thé nho vay ma ho di vé cdi lanh.

b6 la ba truwong hop cho ké pham phu. Ba truwong hop sau y chang nhu vay ma danh
cho bac Thanh. M6t bac Thanh, trut ra vi La han thi ai cling can mdét cai chét ém
dém. Ma chinh Phap thoai 1luc can t& sé& gilp cho ngudi ra di dugc ém dém, duogc
nhe nhang.

Binh thuong minh khong thiét tha véi gido phap, véi gido ly, khdng thiét tha
chuyén tu hanh, véi ly tudng gidi thoat, roi téi ldc can ti rwéc tang ni vé tung
luc d6 chi lam cho 6n cai nha thoéi. Ca ngudi tung thi con mit lao lién, phong
dat ma nguoi nghe thi sg hdi, dau dén, tiéc nu6éi. Ma hét nam nay qua thang kia,
thé hé nay qua thé hé no ma khong hé biét cai d6, c hiru su la rwéc tang ni ve,
ngap ngap la rudc tang ni vé tung Kinh, ma khéng chiu hiéu la luc dé, mot 1la
muén tung thi phadi tung cham, va tung nhitng bai Kinh ma ca nguoi tung 1an nguoi
nghe déu hiéu duwgc. Ché khong phai mdy cai bai Pali é..a.. ma ngudi tung nguoi
nghe déu khong hiéu dugc. Cai do la t6i chéng, nghe! Ma trong day néi phai 1la
Phap thoai. N6éi ra, doc 1én cai gi ma ho hiéu va cad ngudi nghe ciing c6 thé hiéu
dugc thi cdi d6 méi goi la tro niém can t&r. Cai nguoi dang ngap ngap dé ho can:
mét 1la can tinh dudng nghi ngoi, hai 1a néu minh cé thuwong ho minh nhdc nhé thi
nhdc cham ma nhdc it théi, nhung phai lua céai gi that 1a tam huyét, that la rét
rdao. Ché¢ co6 dau nguoi ta thd khong ra hoi ma dua moét déng nguoi vé dé gianh
oxygen cla ngudi ta! Ai héi t6éi téi noéi thadng vay dé! N6i cai nay bi chung chém
ma khdéng néi thi khéng dugc. Nghe!

0 day Ngai day ‘Tuy thoi nghe Phap’, ‘Bing ltc nghe Phap’ 1a nhu vay d6. Luc
minh can sy ho niém, trg niém 1a minh phai duwgc nghe nhitng gi minh cé thé hiéu
duwoc, va 1lap tlkc duwa vao hanh tri thi dé méi duwgc goi la dung thdi nghe Phap.
Cai do6 m6éi goi la tro niém can t& mdét cach thoéng minh, nghe. Ché dung theo ‘16i
cl dwong xua’ ma ct di hoai! Mai nay tdéi ngap ngap téi cling mong hai chuyén
théi. Chuyén th¢ nhtt 1a nguwoi nao dén héi tdi mdt cau “Su c6 mudbn nghe gi
khong?”. Cai cau dau tién tdéi mubn nghe la cau héi “Su c6 muén nghe gi khong?”.
T6i chi can khoat tay hodc lidc dau “PE cho em duwoc yén, em xin”. DP6. La dé yeén
cho tdéi. CoOn trong truong hop téi c6 nhu cau, thi t6i néi cho tdéi duwoc nghe Kinh
Tang, hoac la nghe doc Kinh cham. Ma phdi cho téi trd 1oi. Che mdét khi ma toéi
khéong du stc trd 1oi cau héi co6 nghia la ldc d6 tdéi cling khéng con khd nang nghe
Kinh. Néu ba con thuong cé tung thi lam on tung tiéng Viét Nam dum, nghe. Luc dé
ngap ngap roi! Tung lam sao ngudi ta nghe nguoi ta hi€u. Luwa may bai Kinh ma to6i
tam dédc d6, thi du bai Simsapa, bai Kinh Bahiya, bai Kinh T& Niém X&, bai Kinh
Chuyén Phap Luan, thi du vay. Ché con lic d6 cai phong thi nho xiu, ma dua
nguyén cai doan quan Nguyén vé gianh hoi cOa tui thi tui ra di tui han 1&m, con
mat nh&m khong néi, ding c6 hong ma vudét mat tui, nhet!!

BAI KINH 57 - SAU SANH LOAI

Sanh loai t@c la chdng loai cla chung sinh. B6i canh truyén kiém hiép Kim Dung
nhdm dén doi Téng, Minh, Thanh. Khwu X& Co, Truong Sinh, M4 Ngoc gi d6 1la nhiing
nhan vat doi nha Téng. Thoi d6 cé Luc dai mén phai: V6 Pang, Hoa Son, Thiéu Lam,
Nga My. Nhung trong triét hoc tén gido An PO thoi Phat ciing c6 Luc dai modn phai.
Ba con xem Kinh Sa MO6n Qu& cua Truong BO.

Thi 6ng Purana Kassapa nay la mdt trong sdu vi giao chl cla Luc dai mén phdi cula
An 6 thoi Puic Phat. Ong nay phan loai ching sanh & doi va trong voé luong vii tru
thanh sau hang: xanh, vang, do, trang, den va trang boc. (Trang khac, con trang
béc nita). Ong phan loai ching sanh theo giai cdp x& hoi cling c6, theo s& hanh
cling co6, theo quan diém tri thic, quan diém tuv twdng, tbén gido ciling cbé. Cach
chia cha 6ng nhu vay. Téi nhdc lai. Ong duwa trén quan diém ngh& nghiép, quan
diém t6n gido, van hoa, giai clp x& hoi 6ng dwa ra tat cd sau hang chung sinh.
Thi khi ngai A Nan nghe duoc cai dé, ngai vao thuwa véi biec Phat 1a con nghe 6ng
Purana Kassapa phan loai chidng sanh nhu vay dé. bic Phat méi héi ngai A Nan:
“Theo A Nan nghi cach phan loai d6 cé dang xem la phé bién cho tat ca moi nguoi,
moi loai trong doi nay hay khdédng?”. Ngai A Nan m&i “Bach Thé To6n, duwong nhién 1la
khéng, n6 ngd ngd sao do”. buc Phat noi: “Cach phéan loai d6 1a céch phan loai vé
trach nhiém”. Tac la ck néi theo y minh réi nguwoi nghe ho dwgc ho mat cai gi thi
rang chiu. Gidéng nhu minh khoéng biét nguwoi ta an chay &n man ma minh téi dua
ngudi ta cuc thit rdi bit nguoi ta trad tién vay dé. Khi minh dua ra mdt quan
diém vé chinh tri, ton gido, van hdéa minh phai dwa nhw dwa moét canh hoa nguoi ta



thich, dua mot cai gi c6 gia tri. Di nhién day la céach néi theo van héa An Do
thoi do, ché néu hém nay Thé Tén noi cho mdét hoi chang nguoi Au My, hoac nguoi
Nam A, Trung A, Tiéu A, Pong Nam A thi mdi vung mién Ngai dung hinh anh khac
nhau. Nhung & day Ngai dang thuyét Phap & vung chau thd song Hang, Ngai noi cho
ngudi thoi dé6 trong b6éi cdnh thoi d6. O day Ngai néi : NEu can thi trong Giéo
phap ta ciling c6 thé phan loai ching sanh theo sau trwong hop gidng nhu vay: Hang
mot 1la da den ma ciling tao ra san phdm den. Da den tao ra san phdm trang. Da den
tao ra Niét ban khong den khoéng trdng, cai nay siéu cdp. Bita hém tdi néi ba con
nhé& khéng?

“Chuya biét Pao ai cling mong hudng qud lanh. Biét Pao rdi ai cling nham dén cai
nhan lanh. Khi hanh Pao r6i ai ciling nghi ciling thdy nhan lanh quad lanh déu dang
dé lia bo”. Trong room con nhé& khong ta?

Chua biét Pao thi ai ciling mong duoc hudng qua lanh hét. Muén duoc nhan séc, tinh
yéu, giau cé, khdée manh, tiéng tam, quyén luc ... midy cai dé déu la qua lanh.
Nhung mu6én huwéng qua lanh ma khéng chiu lam nhan lanh. Cai hang th& hai 1la biét
Pao hoc bao ro6i thi nguwdi ta quan tam téi nhan lanh, khong thiét tha téi qua ma
thiét tha t&éi nhan lanh. Nha giau c6é ma bé hét di qua Mién Pién ng6i thién. Nha
giau nhung ciing muén vé chlia ngd ga ngl gat dé nghe Phap, dé ngdi thién, thi lic
dé ho khdng tha thiét qua lanh, ma chi tha thiét nhan lanh. Nhung dén hang the
ba thi ho khéng con thay nhan lanh qua lanh cdi nao quan trong nita hét. Ho chi
cau lam sao dwng c6 tiép tuc thién ac, budn vui nira.

Cho nén ching sanh trong doi cé sau hang: Th& nhit tlr den di vé canh gidi den.
Tht hai 1la to den di v@ canh giéi trdng. Th& ba t¥r den di vé chd khong trang
cling khdong den. Ngai gidi thich:

1/ T den di vé chdé den: tuc la sanh ra trong mdot b6i canh sinh trudng tam
thuong, co cuc, nghéo hén, va tiép tuc lam nhiing chuyén sai bay, toéi 16i dé roi
cling két thuc trong béong dém cubdc doi, ciling di vé néo doa. P6 la truwong hgp sanh
ra trong béng t6i va tré& vé véi béng toi.

2/ T den di vé tréng: Sanh ra trong bong téi ma biét tim vé anh sang. Sanh ra
trong mdét b6éi canh khéong ra gi, trong mét gia thé ban han, nhung biét tu tap,
biét hanh tri cudi clung dat dwoc qua nhan thién.

3/ T den tim vé chd khong trang khong den. Tuic la tir mdt gia thé ban han khéng
dang gi md tu tép lia cdi ac da danh ma cilng ly tham véi cdi thién, khéng con
thiét tha qua nhan thién, khdéng quan tam chuyén coéng dic nita. Chi cau cham duat
sanh tu.

Téi trang cling vay, tréng co ba.

4/ Tu trdng di v@ den: xudt than ngon lanh nhung doi séng bé rac, toéi 16i. Cudi
cung bi sa doa.

5/ T tradng di vé trang: Xudt than ngon lanh. Biét Phat phap rdi déc long tu
hanh mién mat trang nghiém, can can, cudi cung dwoc qua nhan thién.

6/ T tradng di vé chdé khong tréng khong den: Xudt than rdt ngon lanh nhung khdng
thiét tha qud nhan thién, déc 1long cau giai thoat cham dit sanh t& phién ndo.
Hang nay dugc goi la tw tring di vé chd khong trang khéng den.

Sau hang nguoi nguoi nay trong room minh ngdéi coi minh thudéc loai nao. DGt khoat
la trong room nay c6 bao nhiéu cai xudt than, bao nhiéu b6éi canh di nira thi ciing
gom gon chi c6 hai b6i canh 1a den va tréng thoéi. D6 1la tht nhitt. Tht hai la
minh coi xudt than minh 1a den ma minh di vé& chdé den hay ché tréng. va minh c6
quan tam téi cadi goi la clru canh Niét ban khong tradng khong den hay khéng? Cai
nay kho!

T6i néi khdong biét bao nhiéu 1an. Trén doi nay chidng sanh 1luadn hoi 1la chi vi
luén luén séng trong ly twdng tron khé tim vui. Khi chuwa biét Phat Phap thi tron
khé tim vui bang cach lam bat c& moi chuyén bat ké thién &ac. con hang thi hai
khi biét Phat Phap roi khéng con quan tam dén cam xidc, dén thich ghét budn vui
ntka. Ma ho chi quan tam chuyén thién &ac thoéi. Nhung dén hang th& ba ho khoéng
guan tam chuyén thién ac ma chi quan tam cai twéng sanh diét cla van hitu. Nghia
1la hdi xwa & ngoai doi ho san ban, cau ca rdi nghién ngap say sua. Sau dé biét
Pbao ro6i thi ngdéi thién, nghe Phap, bdé thi, cidng duong phuc vu tum lum. Pén hang
th ba khi tu T& Niém X& thi cd ngay, cd doi minh chi 1lam mdét viéc thoéi la séng
trong chanh niém, lam gi biét ndy. Lau lau c6 tam mudén lam phuéc thi ciling déc
tui ra lam phuéc, nhung lam bang chanh niém, biét r& minh dang c6 Hy Giac chi,
biét r6 minh dang cé Can Gidc chi, cé Trach Giac Chi, biét rat rd. Thkc 1la hanh
giad cling sinh hoat nhuv ngudi binh thuong, cling an u6ng, tiéu tién, tung Kinh,



thuyét Phap, cling nghe Phap, ciling phuc vu y nhu nguoi binh thuwong nhung ldc nao
cling séng bang chanh niém hét.

Ma da phan VN minh khéng duwgc biét cai d6, hoac la biét ma coi thudng. Cho nén
ngudi VN minh ngd 1am, ndy ra cai kiéu thién ma nhin vo biét day 1la hanh gia
lién thi cai dé chwa kha. Minh phéng dat ngudi ta nhin ngudi ta biét. Nhung dén
ldc minh ng6éi thién minh 1a hanh gid minh cling muén cho ngudi ta biét 1la minh
dang tu thién. Nhung dén mic th® ba 1la ngon lanh nhit: khéng mong ai biét minh
dang tu thién, va hinh th&c clGa minh ciing khéng cé gl dac biét so v&i nguoi
khéng tu thién. C6 nghia 1la van di dieng sinh hoat binh thuong nhung ludn ludn
trong chanh niém tinh gidc. Hanh gid nay minh gdp dau la minh lay dé. Nguoi hanh
gid nay vé ndi tam thi long khéng mong ai biét minh dang tu, vé& hinh th&c biéu
hién ciling khéng c6 gi dac biét, cling sinh hoat binh thuwong nhu nguwdi binh thudng
nhung ma chanh niém lién tuc, thuwong truwc tlr lic thic day dén ldc di ngl tréd lai
vao ban dém, 1ién tuc chanh niém.

0 day minh c6 sau hang nguoi: tir den di vé den. T den di vé trdng. tir den di vé
ché khong tréng khong den. T trdng di vé den. Tu tréng di vé trang. Tu tréng di
vé chd khong den khong trdng. C6 nghia la bay gid minh chua biét Pao, thay cai
nay hay cai kia hay. Ch¢ biét bPao rb6i minh thdy hay bdng troi thi ciing vo ngd vo
thuong. Ma d& ec tan day bun sinh thi cling v6 ngd vé thuong. Lam on nhé dum toéi
mdy cai dinh nghia nay rat quan trong: thich la gi. Ghét la gi? Hanh phuc la gi?
Pau kh6 la gi? Thién 1la gi? Ac la gi? Pay la nhiing dinh nghia rédt quan trong.

- Hanh phuc 1a c6é cédi minh thich.

- Pau kho 1a bi ganh chiu cai minh ghét.

Ma hanh phic va dau kho tir dau ra? T thién ac. Ma thién 1a gi? Thién 1a sau can
biét sau tran bang tam lanh. Ac 14 sau can biét sau tran bang tam ac. Vi sau can
biét sau tran bang tam ac né méi tao ra sau tran bat toai. Sau can biét sau tran
bang tam lanh s& tao ra sau tran nhu y. va khi c6 duoc sau tran nhu y minh goi
dé la hanh phuc. Ma khi bi sau tran bat toai, nghich y minh goi dé la dau kho.
Chi vay tho6i. NEéu minh thudc 1long dinh nghia nay thi minh hoc minh di rat 1la
mau, nghe. Hiéu dugc cai d6 minh méi thdy “0 thi ra con trdng con den 1la con dau
khé. Hét trang den rdi moi that 1a an lac”. bay la ndéi dung quan trong rdét rao
cla bai Kinh.

BAI KINH 58 - CAC LAU HOAC

Bai Kinh nay buc Phat ngai day mdt vi ty kheo thanh tyu dwgc sau hanh lanh nay
xtng dang dugc xem la rudng phudéc cho nhan thién gieo trong coéng dic. Xin xem
thém & Kinh Nhat Thiét L&u Hoac sé 2 Trung BO.

Bai Kinh nay quan trong dén mikc néu moét ngudi coi nhuw dot dac can cubéc khoéng
biét Phat Phap 1la cai gi, ma chi nghe bai Kinh nay khdng thi cai dau ciling b6t do
nhiéu 1&m. Th& nhitt c6é6 nhiéu nguoi vui 1&m, ho chi biét c6 mot chir théi: tu 1la
phai nhan. P6i véi ho, tu 1la phai biét nhin ché khéng biét gi ngoai ra. Con cé
ngudi tu la phdi c6 tri hué. Mdi ngudi cé mdt hanh tu. C6 ngudi chi truong tu
hanh 1a phai thanh ban, thanh dam, giadn di. Ho khoéng ban ndéi dung gi hét ma chi
biét tu 1a phadi co cuc, phai thiéu thén méi goi 1a tu. COn c6 ngudi tu 1la nhan
méi goi la tu.

Trong bai Kinh Nhdt Thiét Lau Hodc va ca bai Kinh nay b&c Phat ngai day rang thé
gidi nay néi chung va méi con ngudi noi riéng déu co voé s6 van dé dé giai quyét.
va mdi van dé c6 cach gidi quyét riéng, tuy vao hoan canh, tuy vao can co ban
than, tuy vao sy viéc ma mbéi luc ngudi tu hanh tan dung, s dung Phap tu khac
nhau. C6 hiéu vay méi thay Phat Phap la bao la.

Toi nhdc lai: tuy vao khuynh huéng tam 1y, cdn co mdéi ngudi, tuy vao bdi canh,
hoan cdnh sy viéc ma chidng ta phai linh dong.

1/ Tu bang phap mén phong hé- thu thac luc can.

Pirc Phat ngai day cé nhitng trudng hop con dwong tu cla minh duwoc hoan tat thoéng
qua chuyén kiém soat sau can. C6 nghia la an roi chi cé mot viéc lam duy nhit
do6 la chanh niém tinh giac. Trong luc mé&t thdy, tai nghe, mii ngli, ludi ném,
than xtdc cham, y suy tu. Tu chi 14y s&u can d6 ra tu. Truong hop dé goi la tu
tap bang Phap mén Phong ho.

2/ Truong hop d6i pho phién ndo bang cach s dung phuong tién vat chat.

C6 truong hop vi ty kheo chdp nhan s& dung moét sé phuwong tién, diéu kién vat
chat dé dan xép doi song ndéi tam cha minh. Thi du, vi ty kheo khéng dé cho minh
phai 6m déi, phai lanh 1&o, phai man troi chiéu dat, binh ma khéng c6 thudc
ubng. Cai dé la sai! Ma lam sao déi no dugc kiém soat, ndéng lanh duwgc kiém soat,



ndng mua minh ciing c6 thé d6i pho dugc. Trong truong hop do6 bPkc Phat ngai day
viéc sl dung mét cach théng minh cédc phuong tién vat chat cing 1a mét cach tu.
b6 nghe thi ky nhung sy that 1la vay.

Toi nhdc lai, nguoi tu khéng phdi ép xac khé hanh dén mic coi nhu can kiét sinh
luc. Ngai néi phai biét quan tam dén doi sb6ng vat chat mét cach can va dda. Nguoi
khéng c6 hoc Pao c6 thé khong hiéu cai nay. Vi ty kheo hoan toan co6 thé tu trong
ltc &n, uéng, nhai, nuét, tiéu tién. Ch& khong phai tu day la cai gi ghé gdm
ritng sau nGi thdm. Hiéu Gido ly rdi thi vi ty kheo lic mdc cai y ciing 1a tu. Luc
miac mubng com dé vao miéng ciing 1la tu. Luc ubéng mdét vién thudc cling la tu. Luc
ldy 14 kho dé che cai mai tru nang mwa cling 1la tu. Thi truong hgp d6 duwoc goi la
phién ndo dugc ddi phé bang cach s dung phuong tién vat chdt. O day dung chi
‘tho dung’, nghe!

3/ Truong hop ap dung phap mén kham nhan.

C6 truong hop vi ty kheo phdi duy tri bao nghiép cua minh bang s kham nhan.

Kham nhan day gdém ndi nhan va ngoai nhan. Nghia 1a néng lanh, doi khat, nang gio
muwa suwong, bi nhiing tdn cong tlr bén ngoai vao thi vi do ciling c6 thé chiu duoc.

4/ ROi c6 truong hop khong phai luc nao tu ciing dem chitr nhan ra dang truéc, ma
c6 khi phdi né. Nguoi hay vat, hay noi chén nao ma minh thay né c6 hai cho stc
khée, cho tinh mang, cho tam tu, cé hai cho doi séng pham hanh cla minh thi minh
phdi biét tranh. Ché& khéong phdi tu cé nghia 1la dan than vao lra dan. ‘Ta khoéng
vao dia nguc thi ai vao’ do6 1a céach no6i cho suwéng cai miéng théi. Chd trong thuyc
té vi ty kheo n6i riéng va nguoi cau gidi thoat noi chung Ngai day rd la ‘con
khdong thé nao can rang géng duoc ma phdi queo qua chd khac dé con duoc yén, duoc
tiép tuc tu nita. Nhe, nhé cai nay.

5/ C6 truong hop phéi nhin rd cdi gi dang xay ra.

Bai Kinh nay quan trong 1&m! Nhitng ngudi nado so co hém nay nghe dugc Kinh nay
lam on nhé& dum Pkc Phat ngai day cho minh nhitng con duwdng tu hanh rat 1a ngoan
muc, rat la théng minh, hop 1ly. C6 nhitng trudong hop, nhiing giay phdat minh tu
bang cach kiém soat sau can. C6 luc minh tu bang cach duy tri cai nhan. C6 nhiéu
ldc minh tu b&ng cach minh s dung linh hoat va théng minh cac phuong tién vat
chdt. C6 truong hop minh tu hanh bang cach nhin rd cai gi dang xay ra. Biét rd
day la tham, day la san, day la si. Biét rd day la nhiing phién ndo c6 hai cho
minh, c¢6 hai cho ngudi d&i nay va doi sau.

Cac vi biét trong nganh Dugc ciing vay. Tuy binh ma chidng ta xai nhitng loai thubc
khac nhau. Thuéc s6 gilup minh nhiing chuyén khac ma thudc cam gilp minh chuyén
khac. Thuéc ho giup minh chuyén khac. Thu6c s6 mii giup minh chuyén khac. Nhu cé
lan tinh co t6i biét mot chuyén ciling budn cuoi. C6 mét cbé6 Phat t&r tdéi hoi cod tai
sao c6 loai thu6c ho, thudc sé mii ubng v6 la ngd la tai sao t6i khong hiéu. C6
méi néi la cai ho thuc ra né khéng phdi 1a binh, chi can Suv ngu la hét ho, chi
trir ra mot sO truong hgp ho nhw bi ph6i, bi gi dé. Nhung ma c6 néi da phan ho ma
cam mao dé thi minh ngd la hét ho. Cho ngd la hét nhdy mii, thkc day coi nhu vi
trung cadm mao né hét thi hét chdy mii vay thoéi.

Cho nén c6 truong hop minh nhin thdng vdn dé& la van dé tu nhién duoc gidi quyét.
C6 nhitng phap tu minh phai chiu dung ndé. C6 nhitng truong hop minh hiéu né 1a né
hét. van dé & day khong phai 1a gbng, la chiu dung, ma la minh hiéu thi ty nhién
n6 hét. Nhiéu 1&m qui vi. Truong hop d6 rdt la nhiéu. Trong doi séng minh, nhiéu
khi minh s6ng véi nhau minh can sy chiu dung. Nhuwng c6 nhiéu 1luc minh can dén su
cam thong. Nhu minh thdy ngudi do6 c6 mui hoi co thé 1a minh phai chiu dung. Ho
ngd ho ngay la minh phdi chiu dyng. Thi du vay. Nhung c6 truong hop minh sdng
dwoc véi nhau 1la vi minh cam théng nhau, minh biét cédi tanh 6ng dé nhu vay. Hoac
minh biét cach cu x& lam sao cho thuan &ng véi ca tinh, v&i théi quen cla con
nguoi dé. Cho nén nhiéu khi minh séng vé&i nhau nh& minh chiu dwng ciling c6, ma
nhd minh hiéu thiu nhau ciling c6. Ch& khéng phai 1luc nao ciling méc cai thé ‘chiu
dung’ ra la hoéng duwgc, c6 ngay né bung, nhuv ngudi ta néi dua cach sai chinh ta
la ‘bic xac’ la vay, do bkt qua né sut!

Téi nhic lai: Thé gidi ndéi chung, con nguoi noi riéng, noi dau va luc nao ciing
c6 vb s6 van dé. Mdéi van dé nhu vay tuy luc, tldy ca nhan, tuy hoan canh ma né co
nhitng giadi phap khac nhau. Phat phédp la con dudng réng mé& thénh thang cho ké
cau giac ngd mot cach théng minh. Con dudong dé la con duong tuy duyén, ché khong
phai con duong go ép, khién cudng, bat budc ai hét. Chinh vi vdn dé cla chung ta
nhiéu qua nén gidi phap cho mdi van d& tir d6 né cling phong phi theo. Cai dai ky
nhitt 1a hoc bao ba mé roi chip khu khuw vao mét hai th& minh biét. RO6i tlr dé minh



ép minh vao duong 16i tu hanh phadi néi 14 nuét khéng vé. Chua hét. Chang may
minh tré& thanh suv phu ma minh nh6i nhét, tay ndo, nhdi so dé tir cho no ciing di
theo con dudong tu tung chat hep ma minh da theo dudi bdy lau thi dé dang la dai
hoa cho thién ha, ma ciling la diéu dang tiéc cho Phat Phap, nhé& nhe! bic Phat
Ngai d& m& ra cho minh ra&t nhiéu con duong di, mién sao dén dugc bén bo giadi
thoat. Ma thay con duong dé c6 van dé la minh phai biét dom lai.

To6i dd néi khong biét bao nhiéu 1an, mdét ngudi 1 hanh théng minh 1a 1uén lubn
biét nghi ng® con duong dudi chan minh. Khéng phai 1la minh c& khu khu theo céai
minh biét trén ban dd, theo huéng dan cda ai d6 ma minh khéng dam co quay nhuc
nhich gi hét. S&n day t6i noi ludén ba con trong room chic cé xai GPS ma, cai may
dan duong d6. Cai may do néu chua dugc update, chua dugc cap nhat dé la né chi
duong rdt 1la mic cudi. RO rang cai chd minh muén di né dang so so trudc mat ma
né khéng cho vd. N6 bat minh phdi di téi la bao nhiéu, rdi phai queo vong vong.
Ma mdi lan t6i gap cai may tao lao d6 tdi chuc nhé dén buc Phat. 0 thi ra, cé
nhiéu nguoi cé khuv khuw trong Kinh dién ma cai dau thiéu 1linh hoat My cé chi
strictly la ‘khuv khuw’ d6, chiung ta can cé cdi flexable la co gidn day ch. Cho
nén trong tiéng Tau co6 chi ‘kinh’ va chi*r ‘quyén’ rat 1la hay. ‘Kinh’ cé nghia la
nghiém c&n tuan thd nguyén tdc. Con sy linh hoat, uyén chuyén goi 1a ‘quyén’.
Cling giéng nhu ké si doi xwa bén tau phdi biét kinh 1la gi, quyén la gi, phai
biét ‘hanh’ 1a gi, ‘tang’ la gi. LGc nao ‘hanh’ ldc nao ‘tang’, co6 nghia la dem
kha nang minh ra thi thé voi doi la ‘hanh’. Nhung dén lic can thoai &n thi phai
nhé dén ch* ‘tang’. Hanh, tang, kinh, quyén, day la bén chir ma ké si doi xua
phdi nh& nam long dé ma kip thoi ‘tién, thodi’. Nghe!

Ok, chuc céc vi mdt ngay vui.Ngay mai khéng c6 16p vi ngay mai chang tdéi bay.
Ngay khi biét co6 thé giang dugc thi 1ap tdéc nhdn tin cho cac vi ngay.

Chic cac vi mdét ngay vui, mét dém an lanh./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




